
Program

Piątek, 5 września 2025

SALA KONFERENCYJNA

15:00–17:30 SESJA I
Sesja młodych lipidologów i kardiologów — prosto z
Madrytu — po pięciu dniach od Kongresu Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego
Moderatorzy: dr n. med. Ewa Wojciechowska, lek. Stanisław Surma

15:00–15:30 Nowe europejskie wytyczne lipidowe — co zmieniono w
dokumencie z 2019 roku?
lek. Stanisław Surma

15:30–16:00 Wady zastawkowe — co nowego? Co jest ważne dla internisty,
kardiologa i lipidologa?
dr n. med. Ewa Wojciechowska

16:00–16:30 Choroby serca w ciąży — co nowego? Czego wciąż nie wiemy?
dr hab. n. med. Aleksandra Gąsecka-van der Pol

16:30–17:00 Zapalenie mięśnia sercowego i osierdzia — długo wyczekiwane
wytyczne
prof. dr hab. n. med. Anna Tomaszuk-Kazberuk

17:00–17:30 Zdrowie psychiczne a choroby sercowo-naczyniowe — co kardiolog
wiedzieć powinien?
dr hab. n. med. Marcin Wełnicki

17:30–17:45 Przerwa



17:45–18:00 OTWARCIE X JUBILEUSZOWEJ KONFERENCJI „CARDIOLIPID”
2025
Wykład jubileuszowy: „10 lat lipidologii i CARDIOLIPID — od
I do V Deklaracji Sopockiej — czy było warto?”
prof. dr hab. n. med. dr h.c. Krzysztof J. Filipiak, FESC,
prof. dr hab. n. med. Beata Wożakowska-Kapłon, dr hab. n. med. Marcin Wełnicki

18:00–19:15 SESJA II
V Deklaracja Sopocka vs. aktualizacja wytycznych
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego — w czym się
zgadzamy, a w czym różnimy?
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. dr h.c. Krzysztof J. Filipiak, FESC,
dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi, FESC

18:00–18:15 „Medycyna stylu życia” czy „modyfikacja stylu życia”?
dr hab. n. med. Daniel Śliż

18:15–18:30 Zasady diagnostyki
lek. Maria Łukasiewicz

18:30–18:45 Stratyfikacja ryzyka 
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Kapłon-Cieślicka

18:45–19:00 Pryncypia farmakoterapii
dr hab. n. med. Marcin Wełnicki

19:00–19:15 Dyskusja

19:15–19:30 Czy (i co) zjeść (na) kolację? Spotkanie z medycyną stylu
życia w pytaniach i odpowiedziach
dr hab. n. med. Daniel Śliż

Sobota, 6 września 2025

SALA KONFERENCYJNA



09:00–10:15 SESJA III
Czy farmakoterapia dyslipidemii może nosić znamiona
terapii daremnej? 
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Mariusz Tomaniak,
prof. dr hab. n. med. Przemysław Leszek

09:00–09:15 Pacjent z zespołem otępiennym
lek. Stanisław Surma

09:15–09:30 Pacjent z zaawansowaną chorobą nowotworową
dr n. med. Łukasz Figiel

09:30–09:45 Pacjent ze schyłkową niewydolnością serca
prof. dr hab. n. med. Anna Tomaszuk-Kazberuk

09:45–10:00 Pacjent sędziwy (80+)
dr n. med. Maciej Janiszewski

10:00–10:15 Dyskusja

10:15–10:55 SESJA SATELITARNA FIRMY KRKA:
Skuteczniej, szybciej i na dłużej — znaczenie terapii
łączonej
prof. dr hab. n. med. Marek Gierlotka

10:55–11:10 Przerwa

11:10–11:55 SESJA IV
Pochylmy się nad lipoproteiną (a) — najważniejsze leki, już
niedługo, to…
Moderator: prof. dr hab. n. med. dr h.c. Krzysztof J. Filipiak, FESC

11:10–11:25 Sirany
prof. dr hab. n. med. dr h.c. Krzysztof J. Filipiak, FESC

11:25–11:40 Rseny
lek. Stanisław Surma

11:40–11:55 Doustne leki obniżające Lp(a)
dr hab. n. med. Marcin Wełnicki



11:55–12:15 WYKŁAD SPONSOROWANY FIRMY AMGEN:
Leki modulujące PCSK9 — czym aktualnie kieruję się w
wyborze?
prof. dr hab. n. med. dr h.c. Krzysztof J. Filipiak, FESC

12:15–13:15 Przerwa na lunch

13:15–15:15 SESJA V
Forum przypadków klinicznych — mój trudny pacjent…
Moderator: prof. dr hab. n. med. Przemysław Leszek

13:15–13:30 Z otyłością i niskim HDL-cholesterolem
dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi, FESC

13:30–13:45 Z hipertriglicerydemią i przewlekłą niewydolnością nerek
prof. dr hab. n. med. Anna Tomaszuk-Kazberuk

13:45–14:00 Z hipercholesterolemią, w wieku podeszłym i stenozą aortalną
dr hab. n. med. Aleksandra Gąsecka-van der Pol

14:00–14:15 Z hipercholesterolemią rodzinną
dr hab. n. med. Agnieszka Mickiewicz

14:15–14:30 Z hipercholesterolemią i bólami mięśniowymi po statynach
prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

14:30–14:45 Z nadciśnieniem tętniczym i hipercholesterolemią
dr n. med. Łukasz Figiel

14:45–15:00 Z wysokim cholesterolem i wiarą w monakolinę
dr n. med. Maciej Janiszewski

15:00–15:15 Panel dyskusyjny — pytania od publiczności

15:15–15:30 Przerwa



15:30–17:15 SESJA VI
Podsumowanie wiedzy o terapiach hipolipemizujących
aktualnie dostępnych w Polsce — stan wiedzy w ostatnim
kwartale 2025 roku
Moderator: prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

15:30–15:45 Statyny — co nowego?
prof. dr hab. n. med. Mariusz Tomaniak

15:45–16:00 Ezetimib — co nowego?
dr hab. n. med. Marcin Wełnicki

16:00–16:15 Fibraty — co nowego?
dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi, FESC

16:15–16:30 Leki działające w mechanizmach PCSK9 — co nowego?
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Kapłon-Cieślicka

16:30–16:45 Kwasy omega-3 — co nowego?
dr n. med. Maciej Janiszewski

16:45–17:00 Wstydliwe leki i środki działające słabiej od statyn — co nowego?
dr hab. n. med. Daniel Śliż

17:00–17:15 LDL-afereza — co nowego?
dr hab. n. med. Agnieszka Mickiewicz

17:15–17:20 Zakończenie X Jubileuszowej Konferencji CARDIOLIPID
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