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Sobota, 7 września 2024

SALA KONFERENCYJNA

10:00–10:15 Rozpoczęcie
prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, FESC, dr  hab. n. med. Marcin Wełnicki

10:15–11:15 Sesja 1.
PROSTO Z LONDYNU ESC 2024
Co nowego w zakresie leczenia dyslipidemii, na co zwracają
uwagę w tym zakresie nowe wytyczne ESC 2024?
Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, FESC,
prof. dr hab. n. med. Beata Wożakowska-Kapłon

10:15–10:30 Wytyczne dotyczące nadciśnienia tętniczego
prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, FESC

10:30–10:45 Wytyczne dotyczące migotania przedsionków
prof. dr hab. n. med. Beata Wożakowska-Kapłon

10:45–11:00 Wytyczne terapii przewlekłych zespołów wieńcowych
dr  hab. n. med. Marcin Wełnicki

11:00–11:15 Wytyczne leczenia chorób tętnic obwodowych i aorty
prof. dr hab. n. med. Jarosław D. Kasprzak

11:15–12:45 Sesja 2.
Nowe wytyczne dotyczące przewlekłych zespołów
wieńcowych (PZW) a kwestie lipidowe — o czym dyskutują
eksperci?
Przewodniczący: dr  hab. n. med. Marcin Wełnicki,
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Agnieszka Kapłon-Cieślicka

11:15–11:30 Grupa ekstremalnie wysokiego ryzyka: LDL < 40 mg/dl czy < 35
mg/dl?
dr  hab. n. med. Marcin Wełnicki



11:30–11:45 Lipoproteina(a) w PZW — czy nadchodzi rewolucja lipidogramu i
terapii?
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Agnieszka Kapłon-Cieślicka

11:45–12:00 Czy i u kogo mogę rozpoczynać leczenie od razu od combo statyna
+ ezetimib?
dr hab. n. med. Krzysztof Chlebus

12:00–12:15 Czy i u kogo mogę rozpoczynać leczenie od razu od
inhibitorów/modulatorów PCSK9?
dr n. med. Maciej Janiszewski

12:15–12:30 Jaką optymalną dietę zalecić w PZW?
lek. Maria Łukasiewicz

12:30–12:45 Które leki hipolipemizujące to najwięksi przyjaciele kardiologa
inwazyjnego?
dr hab. n. med. Mariusz Tomaniak

12:45–13:30 Przerwa lunchowo-kawowa

13:30–14:00 Wykład sponsorowany firmy USP ZDROWIE. Łagodne
zaburzenia lipidowe — nie tylko leki
prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, FESC,
dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi, FESC

14:00–15:00 Sesja 3.
Odwieczne dylematy – jak intensywnie i u kogo leczyć
dyslipidemie w niewydolności serca i/lub nerek?
Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Jarosław D. Kasprzak

14:00–14:15 Czy inaczej podchodzę do celów lipidowych w HFrEF, HFmrEF i w
HFpEF?
prof. dr hab. n. med. Jarosław D. Kasprzak

14:15–14:30 Czy statyny podaję rutynowo w niewydolności serca?
prof. dr hab. n. med. Przemysław Leszek

14:30–14:45 Mój pacjent z niewydolnością serca i niewydolnością nerek. A co z
lipidogramem?
prof. dr hab. n. med. Anna Tomaszuk-Kazberuk



14:45–15:00 Pacjent z niskim GFR — kiedy, które i w jakich połączeniach leki
hipolipemizujące bym rekomendował?
dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi, FESC

15:00–15:40 Sesja satelitarna KRKA. Skuteczniej, szybciej i na dłużej —
znaczenie terapii łączonej
dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi, FESC

15:40–16:00 Przerwa kawowa

16:00–17:00 Sesja 4.
Doroczna sesja referencyjnego ośrodka gdańskiego.
Co nowego w hipercholesterolemii rodzinnej?
Przewodniczący: prof. dr hab. n. med. Marcin Gruchała,
dr hab. n. med. Krzysztof Chlebus

16:00–16:15 Co nowego w FH u dzieci?
prof. dr hab. n. med. Małgorzata Myśliwiec

16:15–16:30 Podłoże molekularne FH — aktualności
prof. dr hab. n. med. Bartosz Wasąg

16:30–16:45 Żywienie i suplementacja w hipercholesterolemii rodzinnej —
aktulne zalecenia
mgr Natalia Szupryczyńska

16:45–17:00 Fakty i mity w FH
dr hab. n. med. Krzysztof Chlebus

17:00–18:30 Sesja 5.
Zanim udamy się na wieczorny spacer po Trójmieście…

17:00–17:15 Co lepsze: kawa czy herbata?
Kawa
lek. Stanisław Surma

17:15–17:30 Co lepsze: kawa czy herbata?
Herbata
prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, FESC



17:30–17:45 Co lepsze: wino czy całkowita abstynencja?
Wino
dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi, FESC

17:45–18:00 Co lepsze: wino czy całkowita abstynencja?
Całkowita abstynencja
lek. Stanisław Surma

18:00–18:15 Co lepsze: tłuszcze roślinne czy oleje morskie?
Tłuszcze roślinne północy i południa
dr hab. n. med. Daniel Śliż

18:15–18:30 Co lepsze: tłuszcze roślinne czy oleje morskie?
Oleje morskie i kwasy omega-3
lek. Stanisław Surma

Niedziela, 8 września 2024

SALA KONFERENCYJNA

08:30–09:30 PORANNE WARSZTATY
Warsztaty dla lekarzy praktyków.
Jak skutecznie włączyć chorego do programu lekowego
B101?
Prowadzenie: dr hab. n. med. Agnieszka Mickiewicz

08:30–08:50 Dziecko z hipercholesterolemią rodzinną - najnowsze opcje
terapeutyczne
dr n. med. Matylda Hennig

08:50–09:05 Dorosły z hipercholesterolemią rodzinną w programie lekowym
B101
dr n. med. Agnieszka Mickiewicz

09:05–09:20 Pacjent po zawale serca w programie lekowym B101
dr n. med. Agnieszka Mickiewicz



09:20–09:30 Dyskusja

09:30–11:00 Sesja 6.
Mój pacjent ze źle kontrolowaną dyslipidemią i jego tętnice.
Case series study
Moderator: prof. dr hab. n. med. Jarosław D. Kasprzak

09:30–10:00 Case series 1
prof. dr hab. n. med. Miłosz J. Jaguszewski

10:00–10:30 Case series 2
dr hab. n. med. Mariusz Tomaniak

10:30–11:00 Case series 3
dr n. med. Maciej Janiszewski

11:00–11:30 Przerwa kawowa

11:30–13:35 Sesja 7.
Konkluzje terapeutyczne — z jakimi lekami i technikami
zostajemy na następny rok, do Jubileuszowego X
CARDIOLIPID 2025? Dwugodzinny maraton lekowy
Przewodniczący: dr  hab. n. med. Marcin Wełnicki,
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Agnieszka Kapłon-Cieślicka

11:30–11:45 Statyny — które stosować w 2025 roku i w jakich dawkach?
dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi, FESC

11:45–12:00 Wykład sposnorowany firmy Adamed. Ezetimib w combo — ze
statynami czy z kwasem bempediowym?
prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

12:00–12:15 Inhibitory PCKS9 raz na miesiąc lub raz na dwa tygodnie — nadal
klasyka
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Agnieszka Kapłon-Cieślicka

12:15–12:35 Wykład sponsorowany firmy Novartis. Inklisiran — zalety w
stosunku do inhibitorów PCSK9?
prof. dr hab. n. med. Anna Tomaszuk-Kazberuk



12:35–12:50 Lometapid i inne nowe leki na LDL, HDL, TG na horyzoncie
lek. Stanisław Surma

12:50–13:05 Fibraty — czy to podstawowa grupa leków w podwyższonym non-
HDL?
dr  hab. n. med. Marcin Wełnicki

13:05–13:20 Nowe leki wpływające na lipoproteinę(a) na horyzoncie
lek. Stanisław Surma

13:20–13:35 I tak na końcu jest LDL-afereza
dr hab. n. med. Agnieszka Mickiewicz

13:35–15:05 Sesja 8.
V Deklaracja Sopocka — kluczowe założenia
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Beata Wożakowska-Kapłon,
prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz,
dr hab. n. med. Marcin Barylski, prof. UM w Łodzi, FESC

13:35–13:50 Diagnostyka
lek. Maria Łukasiewicz

13:50–14:05 Ocena ryzyka i cele terapeutyczne
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Agnieszka Kapłon-Cieślicka

14:05–14:20 Strategia farmakoterapii
dr  hab. n. med. Marcin Wełnicki

14:20–14:35 Dyskusja z udziałem moderatorów i prelegentów

14:35–14:50 Zakończenie konferencji oraz pytania do ekspertów

14:50–15:05 Otwarta sesja z publicznością


